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Talente in OWL starken!

Alle Motivatoren Der Motivatoren-QuickCheck

Hier siehst du alle 14 Motivatoren. Schau sie dir an und halte Ausschau nach den Taste dich liber 56 kurze Fragen an deine Hauptmotivatoren heran und erfahre direkt, was

Motivat die dich b d hen. . . . . .
otivatoren, Gle dich besonders ansprechen dich beim Lernen schneller und einfacher zum Ziel bringt!

In der Praxis konnten wir beobachten, dass bei den meisten Lernenden 3 bis 5 Motivatoren . . R L R
. . - - . So funktioniert’s: Klicke bei den Aussagen an, was auf deine Lernmotivation zutrifft. Denke
besonders stark ausgepragt sind — die Hauptmotivatoren. Es lohnt sich, diese zu kennen.

Denn wenn du um deine starken ,Lernmotivationshebel” weiBt, dann kannst du sie leicht dabei an zuriickliegende Lernsituationen und iiberlege jeweils:

bedienen — und damit auch bei schwierigen Ler ungen fiir Motivation sorgen.
u  Trifft das auf mich zu?“

. . : | L .
Viel SpaR beim ersten Erkunden der Motivatoren! = ,Motiviert mich das?

= Ist mir das wichtig?”

Los geht’s und viel SpaRB!

Frage stimme  stmmeeher  stimme

Aktiv aiigt sein Alleine i Auf Erfolge zuriickblicken N N
eher zu nicht zu nicht zu

An Tagen, an denen ich voll beschGjige ,Wenn es voif und ganz auf mich Aus dem, was ich schon geschafft habe,
bin, ist meine Motivation hoch! ™ ankommi, bin ich motiviertt” sehopfe ich Motivationt”

Ich stelle mir gerne meine Zukunft
vor und ertrdume mir meine
Zukunft mit all ihren
Moglichkeiten.

Ich packe Aufgaben gerne mit
anderen Menschen gemeinsam an.

Ein angenehmes Umfeld haben Fortschritte sehen Gemeinsam arbeiten Wenn ich sehe oder SR, Tl ich
_An einem schonen Grt mit guten . Sobald ich sehe, dass es vorangeht, bin _Wenn wir es gemeinsam anpacken, bin Schritt fur Schritt vorankemme,

Materialien komme ich leichter zum Zielt* ich motiviert!” ich motiviere!* ST e MR s,
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https://www.lernmotivatoren.de/
https://www.lernmotivatoren.de/alle-motivatoren
https://www.lernmotivatoren.de/motivatoren-quickcheck
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https://www.youtube.com/watch?v=l5ld0SlNYEk
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https://bhbn.de/files/zeitmanagement-die-alpen-methode-0
https://groups.uni-paderborn.de/zsb-fit-fuers-studium/index.php/allgemein/ziele-setzen-wichtig-fuer-studium-und-fuers-zeitmanagement/
https://groups.uni-paderborn.de/zsb-fit-fuers-studium/index.php/allgemein/ziele-setzen-wichtig-fuer-studium-und-fuers-zeitmanagement/
https://groups.uni-paderborn.de/zsb-fit-fuers-studium/index.php/allgemein/alpen-methode-den-gipfel-des-zeitmanagements-erklimmen/
https://groups.uni-paderborn.de/zsb-fit-fuers-studium/index.php/allgemein/alpen-methode-den-gipfel-des-zeitmanagements-erklimmen/

